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Gdy uderza piorun

Zasady zachowania sie podczas burzy wedtug firmy DEHN




Coraz intensywniej operujace stonce
oraz gwattowne burze podczas gorace-
go lata, a takze wieksze opady deszczu
podczas tagodnej zimy to coraz czestsze
przejawy zmieniajacego sie klimatu.

Kazdego roku w Polsce obserwuije sie
setki tysiecy wytadowan atmosferycz-
nych i liczba ta stale rosnie. Gwattow-
ne burze stanowia zagrozenie zdrowia
i zycia ludzkiego oraz powoduja szko-
dy w budynkach i infrastrukturze: grad
niszczy dachy, ogrody i samochody,
a uderzenia piorunéw wywotuja pozary
i szkody przepieciowe w urzadzeniach
i instalacjach elektrycznych. Przy czym
przepiecia moga pojawi¢ sie nawet
wowczas, gdy piorun uderza nie tylko
w bezposrednim sasiedztwie obiektu.

Niniejsza broszura zawiera podstawo-
we informacje na temat piorundw,
sposobie ich powstawania oraz typdw
wytadowan. Przedstawia takze metody
obliczania odlegtosci, w jakiej znajduje
sie burza, oraz wskazoéwki jak prawid-
towo zachowac sie podczas niej, aby
uchroni¢ zdrowie i zycie ludzkie oraz
mienie przed jej niszczycielska sita.

‘iﬂ" 3



Przypomnijmy sobie lekcje fizyki.

Jak wyglada piorun?

Piorun ma tylko kilka centymetréw grubosci, ale kazdy jego metr Swieci z moca
miliona 100-watowych zaréwek, poniewaz pioruny sa natadowane elektrycznie.
Dziwi¢ moze fakt, ze pioruny, z niewielkimi wyjatkami, ,biegna” od dotu do gory.
Wprawdzie na utamki sekundy przed wiasciwym uderzeniem pioruna ma miejsce
wytadowanie wstepne (tzw. lider) od chmury do ziemi, jednak jest ono prawie
niedostrzegalne dla oka ludzkiego.

Jak powstaje piorun?

Pioruny biora swéj poczatek w chmurach burzowych, ktére moga osiagac w prze-
kroju grubos¢ rzedu kilku kilometrow. Wskutek nieréwnomiernego rozktadu lodu
i wody oraz wystepowania wstepujacych i zstepujacych pradéw powietrza we-
wnatrz chmury tworza sie obszary natadowane dodatnio i ujemnie. Jesli réznica
potencjatow staje sie zbyt duza, nastepuje wytadowanie elektryczne (btyskawica).
Komorki burzowe sa aktywne najwyzej 30 minut, w tym czasie , wytwarzaja” ok.
2-3 wytadowan piorunowych na minute.
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Jakie sa rodzaje piorunéw?

Rozrézniamy blyskawice typu chmura-ziemia, ziemia-chmura i chmura-chmura.

W przypadku wytadowania typu chmura-ziemia natadowana elektrycznie chmura
dazy do wyréwnania tadunkow z ziemia. Powstanie pioruna rozpoczynaja wyta-
dowania wstepne (tzw. lidery) od chmury do ziemi, ktore w krétkich odstepach
czasu uderzaja w ptaskie przestrzenie i niskie budynki. Cecha takich wytadowan
sa rozgatezienia btyskawicy od gory na dét.

Wytadowania typu ziemia-chmura moga uderza¢ w bardzo wysokie, wyekspono-
wane obiekty, jak np. wieze koscielne, maszty radiowe czy gorskie szczyty. Cecha
takich wytadowan sa rozgatezienia btyskawicy od dotu do gory.

Wytadowania typu chmura-chmura maja miejsce miedzy dwiema chmurami lub
miedzy czesciami tej samej chmury.

Wytadowanie Wytadowanie Wytadowanie
chmura-ziemia ziemia-chmura chmura-chmura
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Po czym mozna rozpoznac burze?

Burza zagraza cztowiekowi najbardziej wtedy, kiedy znajduje sie na wolnym po-
wietrzu. Dlatego tez w dni burzowe nie rezygnuj z obserwacji nieba: oznaka
nadciagajacej burzy sa chmury kfebiaste (typu cumulonimbus), wygladajace jak
kalafior lub wata cukrowa, ktére moga sie wypietrzac, uzyskujac ksztatt poteznych
wiez. Do innych symptomow zblizajacej sie burzy naleza parnosc powietrza, ktorej
towarzyszy zrywajacy sie wiatr, btyskawice podswietlajace chmury (tzw. pioruny
ptaskie), narastajace grzmoty i spadajace cisnienie.

Jak czesto uderza piorun?

Liczba dni burzowych w ciagu roku i roczna liczba uderzen pioruna na kilometr
kwadratowy roznia sie w zaleznosci od regionu. Dla potrzeb norm krajowych
postanowiono nie rozpatrywac poszczegdlnych rejondw kraju, ale prognozowac
zagrozenie piorunowe dla wigkszych obszaréw. Na podstawie dtugoletnich obser-
wadji przyjeto, iz w Polsce wystepuje 25 dni burzowych w roku na terenach po-
tudniowo-zachodnich oraz 20 dni w pozostatej czesci kraju. Uwzgledniajac liczbe
dni burzowych, mozna okresli¢ roczna liczbe uderzen pioruna na 1 km2. Wartosci
te wynosza odpowiednio 1,8 uderzenia dla terenéw o szerokosci geograficznej
powyzej 51°30" oraz 2,5 uderzenia dla pozostatej czesci kraju.
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Fotografia pioruna: Michael Bath, www.lightningphotography.com

Jak szybko zbliza sie piorun?

Jesli w ciagu 30 sekund od ukazania sie na niebie btyskawicy nie ustyszysz grzmo-
tu, mozesz odetchnac z ulga. Oznacza to, ze burza znajduje sie w bezpiecznej
odlegtosci. Zaczyna robic sie groznie, jesli grzmot jest styszalny po mniej niz 5 se-
kundach od bysku. Swiatto, poruszajace sie z predkoscia ok. 300.000 km/s, jest
okoto 900.000 razy szybsze niz wzglednie powolny dZzwiek, ktéry w powietrzu
osiaga predkos¢ , tylko” 330 m/s. To ttumaczy opdznienie pomiedzy pojawieniem
sie btysku i grzmotu.

Obliczanie odlegtosci od burzy

Aby w przyblizeniu oceni¢ odlegtos¢ od burzy, przyjeto zasade, iz nalezy liczbe
sekund pomiedzy btyskawica i grzmotem podzieli¢ przez 3. W ten sposéb uzyskasz
odlegtos¢ mierzona w kilometrach.

Europejski program EUCLID (European Cooperation for
Lightning Detection) jest wspolnym projektem krajowych
osrodkow zajmujacych sie detekeja i lokalizacja wytado-
wan atmosferycznych na terenie catej Europy. www.euclid.org
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Btyskawicznie podejmuj decyzje,
od ktérych zalezy Twoje zycie

Na otwartej przestrzeni

Poza terenem zabudowanym niebezpieczenstwo czyha przede wszystkim w dwach
sytuacjach. Po pierwsze: kiedy jestes najwyzej potozonym punktem w okolicy. Po
drugie: kiedy piorun uderza w najblizszym otoczeniu i dziata posrednio, tzn. prad
rozptywa sie szybko w gruncie na wszystkie strony i tworzy niebezpieczne napiecie
krokowe. Dlatego w czasie burzy nigdy nie kfadz sie na ziemi na otwartej prze-
strzeni. Natychmiast przyjmij pozycje kuczna, stawiajac stopy mocno przycisniete
do siebie i obejmujac rekami kolana.

Odtéz na bok rower, akcesoria do gry w golfa i zachowaj odlegtos¢ co najmniej
1 metra (a jeszcze lepiej — 3 metrow) od tych przedmiotdw. Szukaj schronienia
pomiedzy skatami lub w naturalnych zagtebieniach terenu (np. w wawozie). Jesli je-
ste$ w grupie, rozproszcie sie. Waznym jest, aby odsunac sie przynajmniej o 1 metr
(a jeszcze lepiej — 3 metry) od muréw, metalowych ogrodzen, itp.

Unikaj przebywania pod drzewami, w gestym zagaj-
niku, na skraju lasu czy tez pod drewnianymi stupami
linii energetycznych, gdyz sa one szczegdlnie narazo-
ne na uderzenie pioruna. Ryzyko porazenia piorunem
w srodku lasu, w ktorym sa drzewa podobnej wy-
sokosci, jest znacznie mniejsze, jednakze nie nalezy
zbliza¢ sie do drzew i ich gatezi na odlegtosc blizsza
niz 10 metréw.

Uwaga!

Natychmiast przyjmij pozycje kuczna, jesli pc i gr uptyneto mniej

nlz 5 sekund! Ztacz stopy, obejmij kolana rekaml glowe sthowaj miedzy kolana. Zachowaj
ieczng, minimum 3: W3 gtos¢ od innej osoby.
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W goérach

Burza w gdrach jest szczegdinie niebezpieczna, poniewaz czesto rozpoznaje sie
ja zbyt pdézno. Przed wyjsciem na gorska wedréwke zawsze trzeba dokfadnie
przestudiowac prognozy pogody. W czasie postoju w schroniskach nalezy spraw-
dza¢ barometr. Zawsze doktadnie stosuj sie do wskazéwek przewodnika oraz
pracownikow stuzb gorskich (np. GOPR lub TOPR). Jesli nie dojdziesz na czas do
schroniska, poszukaj bezpiecznego schronienia w jakiej$ jaskini. Unikaj kontaktu
z mokrymi powierzchniami skat. W zadnym wypadku nie dotykaj drabinek i me-
talowych czedci, np. faricuchdw zabezpieczajacych. Poczekaj z dalsza wedrowka
do momentu, gdy burza sie skoriczy i umilkna ostatnie grzmoty.

Uwaga!
Zejdz ze szczytu, w zadnym wypadku nie mozesz p ¢ na naj iesieniu!
Zachowaj bezpieczna, przynaj 3 (a jeszcze lepiej — 3-metmwa) odlegtos¢

od hakéw, drabin, Iancuchow, |tp
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Na boisku sportowym

Sportowcy i widzowie sa zagrozeni w czasie burzy, jesli stanowia najwyzszy punkt
w okolicy. Najwieksze niebezpieczenstwo czyha na osoby znajdujace sie na try-
bunach oraz w poblizu masztéw flagowych i oswietleniowych. Nie zblizaj sie do
masztow na odlegtos¢ mniejsza niz 1 metr (a jeszcze lepiej — nie mniejsza niz 3
metry). Zadaszona trybuna daje bezpieczne schronienie tylko wtedy, gdy jej dach
jest wyposazony w instalacje odgromowa.

Uwaga!
Zachowaj bezpieczna, przy j 1 3 (a jeszcze lepiej — 3-metrowa) odlegtosé

od masztow radlowych i flagowych Odtéz na bok flage, prasol i kije golfowe.
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Fotografia pioruna: Michael Bath, www.lightningphotography.

Na rybach i na polowaniu

towiacy na otwartych wodach w czasie burzy narazeni sa na najwigksze niebez-
pieczenstwo. Nawet jesli ryba akurat chwycita przynete, natychmiast zdejmij ja
z haczyka, odtéz wedke i doptyn do najblizszego bezpiecznego brzegu! Mysliwi
w obliczu nadciagajacej burzy powinni natychmiast opusci¢ wolno stojace ambony.

Na kempingu

Nigdy nie rozbijaj namiotow bezposrednio pod masztami lub stupami, na skraju
lasu badz pod wolno stojacymi drzewami. Uzywaj mat izolujacych. W czasie burzy
absolutnie nie dotykaj metalowych rurek. Przyczepa kempingowa z metalowa
rama — jako quasi-klatka Faradaya — dobrze chroni przed porazeniem pradem
piorunowym. Uwaga: nawet jesli namiot czy przyczepa kempingowa nie posiadaja
elementow metalowych, nadal sa niebezpieczne, gdy stoja na otwartej przestrzeni.

Uwaga!

Zachowaj bezpieczna, przynajmnlej 3- metrowq odleglosc od innych namiotéw i przy-
czep kemplngowych W namiocie przyjmlj pozng kuczna na suchej macie izolacyjnej.
Zachowaj od llegtos¢ od scian r
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Na polu golfowym

Jednym z najniebezpieczniejszych miejsc w czasie burzy jest pole golfowe. Uni-
kaj wolno stojacych drzew, przebywania na otwartej przestrzeni i na skraju lasu.
Budynki na polu golfowym daja gwarancje bezpieczenstwa tylko wtedy, gdy po-
siadaja instalacje odgromowa zbudowana zgodnie z odpowiednimi normami.

Jesli czas pomiedzy blyskawica i grzmotem jest krétszy niz 30 sekund, niezwtocz-
nie skieruj sie do najblizszego budynku lub samochodu. Udajac sie tam, nie idz
w grupie ludzi, nie stykaj sie z innymi osobami i pozostaw wyposazenie do gry
na polu golfowym.

Uwaga!
Jesli czas pomiedzy blyskawica i gr jest krotszy niz 30 sekund, niezwtocznie
skieruj sie do najblizszego budynku.
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Fotografia pioruna: Michael Bath, www.lightningphotography.comgraphy.

Jesli czas pomiedzy blyskawica i grzmotem wynosi tylko 5 sekund, niezwtocznie
przyjmij pozycje kuczna, najlepiej w zagtebieniu terenu. Ztacz stopy, obejmij kolana
rekami, glowe schowaj miedzy kolana. Pozostarh w budynku przez okoto 30 minut
od ustyszenia ostatniego grzmotu.

Uwaga!

Jesli czas pomiedzy btyskawica i gr wynosi mniej niz 5 sekund, niezwlocznie
przyjmij pozyqe kucznq, najleplej w zagtebieniu terenu.
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Na desce surfingowej

Deska surfingowa jest niebezpiecznym miejscem podczas wytadowan atmosfe-
rycznych. Juz przy pierwszych odgtosach zblizajacej sie burzy natychmiast ptyr do
brzegu i szukaj tam schronienia. Jesli jest na to zbyt mato czasu, ztéz maszt deski
z zaglem i przykucnij na desce. Nie wyeliminujesz w ten sposdb niebezpieczenstwa,
ale przynajmniej znaczaco je zmniejszysz.

W wodzie

Plywanie czy brodzenie w wodzie w trakcie burzy jest bardzo niebezpieczne. Wyta-
dowanie pioruna w wode niesie ze soba ryzyko porazenia lub $mierci oséb w niej
przebywajacych w odlegtosci nawet do 10 metréw od miejsca uderzenia. Dlatego
tez po zaobserwowaniu pierwszych objawdw nadciagajacej burzy wyjdz z wody
i poszukaj bezpiecznego schronienia.

Uwaga!
Surfowanie i ptywanie w czasie burzy jest bardzo niebezpieczne!
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Fotografia pioruna: Michael Bath, www.lightningphotography.comgraphy.

Na todzi

todzie sa szczegdlnie narazone na uderzenia pioruna, gdyz sa wyeksponowanymi
obiektami na ptaskiej powierzchni akwenu. W czasie burzy zakorcz wedkowanie,
i schron sie pod pokfadem. Przyjmij pozycje kuczna i nie dotykaj metalowych
elementow todki.

Na rowerze
Jesli burza zastata Cie na rowerze lub motocyklu, zatrzymaj pojazd, poszukaj schro-

nienia (np. pod pod mostem) lub przyjmij pozycje kuczna w bezpiecznej odlegtosci
1 metra (a jeszcze lepiej — 3 metrdéw) od pojazdu.

Uwaga!
Zainstaluj system ochrony odgromowej na todzi. Wiecej informacji na ten temat uzy-
skasz, piszac na adres dehn@dehn.pl.
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W samochodzie

Samochdd (nie dotyczy kabrioletéw z otwartym dachem!) — jako klatka Faradaya
- skutecznie chroni pasazerow przed piorunami, pod warunkiem, ze okna sa za-
mkniete, a pasazerowie nie dotykaja metalowych czesci samochodu. W przypadku
ulewnego deszczu lub gtosnych grzmotdw zatrzymaj sie w bezpiecznym miejscu
i przeczekaj nawatnice. To uchroni Cie przed o$lepieniem w trakcie jazdy (pobliska
btyskawica) i ewentualna utrata kontroli nad pojazdem.

W samolocie

Jesli w czasie burzy piorun uderzy w stojacy na ziemi albo nawet znajdujacy sie

w powietrzu samolot, to zazwyczaj nic ztego sie nie dzieje, poniewaz kabina

samolotu chroni pasazeréw tak jak klatka Faradaya. Duzo grozniejsze niz samo

uderzenie pioruna sa turbulencje wystepujace w trakcie burzy. Dlatego tez do-
$wiadczeni piloci omijaja
w  trakcie rejsu fronty
burzowe w bezpiecznej
odlegtosci.

Uwaga!
Nie wysiadaj z samochodu, jesli czas miedzy zaob: iem btyskawicy a usty
niem grzmotu jest krétszy niz 15 sekund!
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W budynku

W przypadku bezposredniego uderzenia pioruna instalacja zewnetrznej ochrony
odgromowej stuzy do bezpiecznego odprowadzania do ziemi pradu piorunowego.
Dzieki temu zapobiega sie pozarom. Prawidtowe zamontowanie instalacji odgro-
mowej wymaga skorzystania z pomocy fachowcow, ktorzy uzyja przebadanych
i sprawdzonych produktéw firmy DEHN zgodnie z obowiazujacymi normami
i przepisami. Ochrona odgromowa jest naprawde skuteczna tylko wtedy, gdy
zewnetrzna instalacja odgromowa jest uzupetniona o system wyréwnywania po-
tencjatow i urzadzenia ochrony przepieciowej.

Ograniczniki przepiec firmy DEHN chronia urzadzenia elektryczne i systemy elek-
troniczne przed uszkodzeniem lub zniszczeniem przez piorun.

Uwaga!
Jesli potrzebujesz szczegotowych informacji nt. ochrony odgromowej lub przepieciowej,
skontaktuj sie z nami pod adresem dehn@dehn.pl.
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Czy podczas burzy
bezpieczne jest...

...ogladanie telewizji?

Jesli Twoj dom jest wyposazony w zewnetrzna i wewnetrzna instalacje odgromowa
oraz ograniczniki przepiec takie jak DEHNprotector i DEHNgate, mozesz spokojnie
ogladac swoje ulubione programy telewizyjne.

...przegladanie stron internetowych?

Ograniczniki przepie¢ firmy DEHN do instalacji elektrycznych oraz sieci teleinfor-
matycznych chronia Twoj komputer przed negatywnymi skutkami przepie¢ wy-
wotanych przez pobliskie uderzenie pioruna. Aby ochroni¢ dom przed skutkami
bezposredniego uderzenia pioruna, nalezy zainstalowac réwniez kompletny system
ochrony odgromowej.
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Fotografia pioruna: Michael Bath, www.lightningphotography.comgraphy.

...korzystanie z telefonu?

Jedli siec telefoniczna jest podtaczona do szyny wyrdwnania potencjatéw i chro-
niona przez ograniczniki przepie¢, nie ma powoddw do obaw. Rownie bezpiecz-
ne jest uzywanie telefondw bezprzewodowych (np. telefon komérkowy, telefon
przenos$ny typu DECT).

...kapiel w wannie lub branie prysznica?

Jest to bezpieczne, o ile metalowe elementy instalacji wodnej sa poprawnie uzie-
mione (wlaczone do systemu wyréwnywania potencjatow).
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Pierwsza pomoc

Jak pomadc osobie porazonej przez piorun

Najczestszymi obrazeniami ponoszonymi wskutek porazenia przez piorun sa: para-
liz nerwdw i migsni, zaburzenia stuchu i wzroku oraz podwyzszone cisnienie. Jesli
poszkodowany jest nieprzytomny i ma drgawki, moga to by¢ oznaki zawatu serca.
Innymi symptomami zawatu sa: przyspieszony oddech, brak pulsu, rozszerzone
Zrenice. Szybkie dziatanie moze uratowac poszkodowanemu zycie.

Nie czekaj z udzieleniem pierwszej pomocy na przyjazd stuzb ratunkowych!

Upewnij sie, czy jest bezpiecznie, zatdz rekawiczki ochronne i ocen przytomnosc
poszkodowanego.

Uwaga!
Niezwlocznie zadzwon pod numer alarmowy i rozpocznij udzielanie pierwszej pomocy.
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Jesli poszkodowany jest przytomny, utéz go w pozycji bocznej ustalonej. Opa-
rzenia zakryj sterylnym opatrunkiem i schtadzaj. Bez przerwy kontroluj czynnosci
oddechowe i puls rannego. Utrzymuj kontakt z poszkodowanym i wspieraj go
psychicznie.

Jesli poszkodowany jest nieprzytomny lub tez nie mozna wyczu¢ pulsu (najlepszym
miejscem badania tetna sa tetnice szyjne zewnetrzne — biegna one na szyi, tuz
obok krtani po stronie prawej lub lewej), potéz go ptasko na plecach, odchyl gtowe
do tytu i natychmiast rozpocznij reanimacje (masaz serca i sztuczne oddychanie).
Oparzenia zakryj sterylnym opatrunkiem i schtadzaj. Caty czas obserwuj rannego,
nie popadaj w panike. Do czasu przybycia pomocy medycznej spokojnie przema-
wiaj do osoby poszkodowanej.

Narastania objawow wstrzasu mozesz spowolni¢, tamujac masywne krwawienia
oraz unoszac konczyny dolne ku gorze.

Pozycja boczna ustalona Masaz serca Sztuczne oddychanie
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DEHN chroni.

22 Fotografia pioruna: Michael Bath, www.lightningphotography.comgraphy.com



Podstawowa misja DEHN jest ochrona
zycia ludzkiego i doébr materialnych
przed skutkami wytadowan atmo-
sferycznych i przepie¢. W kontekscie
wzrastajacej aktywnosci burzowej cel
ten jest obecnie wazniejszy niz kiedy-
kolwiek wczesniej.

Od ponad 100 lat o charakterze naszej
firmie decyduja pionierskie i innowacyj-
ne pomysty, ktére uczynity z nas lidera
rynku, zatrudniajacego ponad 1500
pracownikéw. Nasze produkty i prace
badawcze $wiadcza o dobrym wyczuciu
rynku, a takze zaangazowaniu i pomy-
stowosci naszego zespotu.

Bawarskie miasto Neumarkt stanowi
centrum naszych dziatan. To tu me-
nedzerowie produktu i inzynierowie
z dziatu badawczo-rozwojowego pra-
cuja nad ulepszaniem naszych techno-
logii zabezpieczen. Tutaj takze powstaja
nasze produkty bezpieczenstwa, ktore
charakteryzuje najwyzsza jakos¢.
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Ochrona przepieciowa DEHN POLSKA sp. z 0.0 Dziat Handlowy.
Ochrona odgromowa ul. Wotoska 16 tel. +48 22 299-60-40 do 41
Sprzt bezpieczeristwa 02-675 Warszawa
DEHN chroni. Polska Doradcy techniczni
tel. +48 606-749-766
info@dehn.pl tel. +48 608-109-024
www.dehn.pl tel. +48 694-603-256
tel. +48 606-826-782
tel. +48 531-000-572
tel. +48 570-661-002

Informacja o zastrzezonych znakach towarowych jest dostepna na stronie www.dehn-international.com/en/our-registe-
red-trademarks. Zastrzega sie prawo do zmian technicznych oraz btedéw drukarskich. llustracje nie sa wiazace.
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